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Inloggen

Nieuwe gebruiker aanmaken

Als gast inloggen

Welkom Gast!Gast!

Je ben uthenticeerd!

Wat is het verschil?

Als je je registreert, kun je je voortgang
synchroniseren als je uitlogt of inlogt op
een ander apparaat.

Als je als gast inlogt, verlies je al je
voortgang en invoer als je uitlogt of de
app bijwerkt. Je kunt je voortgang niet op
andere apparaten bekijken.

Maak je geen zorgen, het sluiten van
de app logt je niet uit. Je kunt dit alleen
handmatig doen.

De app is nog in ontwikkeling, dus als

je wilt dat je gegevens en voortgang
worden opgeslagen, overweeg dan om je
te registreren, aangezien de app mogelijk
frequente updates ontvangt.

Disclaimer: Je gegevens zijn op geen
enkele manier gekoppeld aan je
emailadres. Alleen je voortgang is dat.
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Welkom Gast!Gast!

Je bent succesvol geauthenticeerd!

Laal hte sessie
ie2

MashUp n’' Hei App

user guide

Light Mode / Dark Mode

Can be toggled using the sun/moon icon.

By default the app will match the user's current
phone profile settings

Login Page

Features:

@ Language Select

@Log In

@ Create a new user. (Register)
@Enter as a quest

@ What's the difference*

*An informative user pop-up explaining the
difference between a user entering as a quest vs
registering.

Home Page

Features:

This is the default landing page the user will see
everytime they launch the app.

The first time, this screen will only display the general
welcoming message.

Subsequently the Home Page will provide other
usefull information based on app usage and activity.

Gebruikershandleiding

Lichtmodus / Donkere modus

Kan worden in- of uitgeschakeld met het
zon/maan-pictogram.

Standaard stemt de app overeen met de huidige
profielinstellingen van de telefoon van de gebruiker.

Inlogpagina

Functies:

@ Taal selecteren

@ Inloggen

Nieuwe gebruiker aanmaken (Registreren)
@ Als gast binnenkomen

@ Wat is het verschil*

*Een informatieve pop-up voor de gebruiker die het
verschil uitlegt tussen als gast binnenkomen en
registreren.

Startpagina

Functies:

Dit is de standaard startpagina die de gebruiker te
zien krijgt telkens wanneer hij de app opent.

De eerste keer zal dit scherm alleen het algemene
welkomstbericht tonen.

Vervolgens zal de Startpagina andere nuttige
informatie tonen op basis van het gebruik en de
activiteit in de app.




Ditis je d
Je kunt hier een overzicht van je totale voortgang en je

laatste activiteit bekijken

Gebruik het ziimenu (links! om door de inhoud

te navigeren.

Doorgaan vanaf Sessie 2

w voortgang:
Sessie 1

Best mogelijke zelf:

Waardenwiel:

SMARTTE DOELSTELLII

Sessie 2
Componenten van emotie;

Lichaamsscan be

Met al onze kracht:

Sessie 4

Persoonlijke waarden zijn de dingen in het leven
die ons dierbaar zijn. Het zijn geen doelen en ze
kunnen niet van een lijst worden afgevinkt, maar ze
kunnen worden gezien als principes voor het leven
of kwaliteiten die we voortdurend in onze acties
kunnen inbrengen. Ze zijn een voorkeur voor wat
we goed, juist en belangrijk vinden. Aan de andere
kant zijn doelen de specifieke acties die je van
plan bent te ondernemen om te leven volgens je
waarden

Door middel van deze sessie zal ieder van ons:

a) verduidelijken wat we belangrijk vinden in
ons leven,

b) evalueren of onze huidige manier van
leven en vooral de manier waarop we met
onze emoties omgaan, compatibel is met, of
op een afstand staat van ons best mogelijke
zelf

c) specificke doelen stellen, waarvan de
verwezenlijking ons dichter bij ons best
mogelijke zelf zal brengen.

Best mogelijke zelf
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Dashboard

Sessie 1

Sessie 2

Sessie 3

Sessie 4

Sessie 5

Doorgaan vanaf Sessie 2

Ditis je dashboard.

Je kunt hier een overzicht van je totale voortgang en
ji laatste activiteit bekijken.

Gebruik het zjmenu (1
inhoud te nav

Jouw voortgang:

Sessie 1
Best mogelijke zelf:
Waardenwiel:

SMARTTE DOELSTELLII

Sessie 2
Componenten van emotie:

bewustzijn

Sessie 3

Best mogelijke zelf
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Waardenwiel

SMARTTE DOELSTELLINGEN
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DashBoard (ptl)

Features:

The first time this screen will display the general
information and instruct the user to use the burger
menu to access the Sessions and activities.

DashBoard (pt2)

Subsequently, the dashboard will provide an
overview of all available sessions and activities as
well as an indication of how many have been marked
as completed adnhow many are pending.

Through the dashboard a user can also navigate
using the "continue” button to the session they were
at before closing the app.

Choosing a Session

Features:

Usually, sessions are comprised of an introduction, a
summary and various excercises.

If a user is following the music modal they can do
the version of the excercise with the musical icon. If
they are instead following the classic modal they can
do the paper icon version.

User's can do both i they wish to do so.

Dashboard (deel 1)

Functies:

De eerste keer toont dit scherm algemene informatie
en geeft het de gebruiker instructies om het
hamburgermenu te gebruiken om toegang te krijgen
tot Sessies en activiteiten.

Dashboard (deel 2)

Vervolgens biedt het dashboard een overzicht van
alle beschikbare sessies en activiteiten, evenals een
indicatie van hoeveel ervan als voltooid zijn
gemarkeerd en hoeveel nog openstaan.

Via het dashboard kan de gebruiker ook met de knop
"doorgaan” terugkeren naar de sessie waar hij of zij
gebleven was voordat de app werd afgesloten.

Een sessie kiezen

Functies:

Sessies bestaan meestal uit een introductie, een
samenvatting en verschillende oefeningen.

Als een gebruiker het muziekschema volgt, kan hij de
oefening doen met het muzieksymbool. Als hij het
klassieke schema volgt, kan hij de versie met het
papiersymbool doen.

Gebruikers kunnen ook beide versies doen als ze dat
willen.




Succes!

Huiswerk ingeschakeld.

Probeer minstens 2 emotionele ervaringen in de
week te identificeren en probeer de bovenstaande
componenten van een emotionele ervaring te
herkennen.

Actieve huiswerkact Actieve huiswerkact

Sessie 2 Huiswerk:
Componenten van emotie.

Sessie 2 Huiswerk:
Componenten van emotie.

Archief huiswerkactiviteiten Archief huiswerkactiviteiten

Momenteel geen gearchiveerde
huiswerkactiviteiten

Momenteel geen gearchiveerde
huiswerkactiviteiten

Accountinstellingen:

Tijd om meldingen te ontvangen:

Tijd kiezen

Wizig taal

Wijzig taal [ - ] CANCEL

Enabling Homework

Features:

With the exception of session 1, all other sessions
have activities that also have homework associated
with them that the user can activate at the end of the
activity.

Doing so, will add an activity in the homework tab
and start a notification campaign for 7 days. During
this time, users will receive a notification at a fixed
time per day reminding them to practive the activity
(homework).

Homework Tab

Features:

Active Homework Activities:
In the homework tab, user's can see which activities
they have as active Homeworks..

Archived Homework Activities:
..and past Homeworks that have run their course and
have been completed.

Users can enable/disable notifications for any active
activities here.

Account Settings Tab

Features:

@ Change Notifications Time
@Log Out

@ Delete Acount and all local Data
@ Language Select

Huiswerk inschakelen

Functies:

Met uitzondering van sessie 1 hebben alle andere
sessies activiteiten die ook huiswerk bevatten, dat de
gebruiker aan het einde van de activiteit kan
activeren.

Door dit te doen, wordt er een activiteit toegevoegd
aan het tabblad huiswerk en begint er een
notificatiecampagne van 7 dagen. Gedurende deze
periode ontvangen gebruikers dagelijks op een vast
tijdstip een melding om hen eraan te herinneren de
activiteit (het huiswerk) te oefenen.

Huiswerk-tabblad

Functies:

Actieve Huiswerkactiviteiten:
In het huiswerk-tabblad kunnen gebruikers zien
welke activiteiten actief zijn als huiswerk.

Gearchiveerde Huiswerkactiviteiten:
..en eerdere huiswerktaken die voltooid zijn.

Gebruikers kunnen hier meldingen in- of uitschakelen
voor actieve activiteiten.

Tabblad Accountinstellingen

Functies:

: Tijdstip van meldingen wijzigen
Loggegevens (ontwikkelaarsmodus)

@ Uitloggen

@ Account en alle lokale gegevens verwijderen
@ Taal selecteren



